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Раннее выявление 

Смертность от онкологических заболеваний 
можно снизить, если выявлять и лечить их 
на ранних стадиях. При раннем выявлении 
рака высока вероятность положительных ре-
зультатов при эффективном лечении, повы-
шается вероятность дожития, снижается за-
болеваемость и стоимость лечения. Так, со-
гласно данным онкологов, при лечении рака 
на ранней стадии показатель 10-летней вы-
живаемости достигает 95% и более. 
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    МЫ  
            ГОЛОСУЕМ  
       ЗА  
                 ЖИЗНЬ! 

4 февраля  
всемирный день борьбы  

против рака 

Ежегодно 4 февраля  

отмечается Всемирный день 

борьбы против рака. 



 Рак — страшная болезнь, часто приводящая к 
инвалидности и смерти. Но современная медицина зна-
ет, как ее можно предупредить, а если беда случилась 
— как обнаружить рак на ранних стадиях. Это позволя-
ет провести эффективное лечение и продлить жизнь, 
причем жизнь активную. Поэтому важно, чтобы любой 
человек мог получить своевременную диагностику и 
оперативное, качественное лечение, независимо от ста-
туса, материальной возможности и этнической принад-
лежности. 

Знаете ли Вы? 

1. До 10% раковых заболеваний связаны с 
генетической мутацией. 27% смертей от рака 
связаны с употреблением табака и алкоголя. 

2. В настоящее время ежегодно регистриру-
ется 19,3 миллиона новых случаев рака. Тем 
не менее, 30-50% всех видов рака можно 
предотвратить. Снижайте риск заболевания 
раком за счет более здорового образа жизни, 
регулярного обследования и раннего выявле-
ния, своевременного лечения предраковых 
заболеваний. 

3. 10 миллионов человек в мире умерли от 
рака в 2020 году. Это эквивалентно населе-
нию Бангкока или вдвое населения Ирландии. 

Что такое рак? 
Рак — это общее обозначение большой груп-
пы болезней, которые могут поражать любую 
часть тела. Используются также такие терми-
ны, как злокачественные опухоли и новообра-
зования. Характерным признаком рака являет-
ся быстрое образование аномальных клеток, 
прорастающих за пределы своих обычных 
границ и способных проникать в близлежа-
щие части тела и распространяться в другие 
органы. Этот процесс называется метастазом. 
Метастазы являются основной причиной 
смерти от рака. 

          Актуальность проблемы 

Рак является одной из основных причин смер-
ти в мире, так, в 2018 г. от этого заболевания 
умерли 9,6 млн человек. 
Наиболее распространенными видами рака 

являются: 
рак лёгких (2,09 млн случаев); 
рак молочной железы (2,09 млн случаев); 
рак толстой и прямой кишки (1,80 млн случа-
ев); 
рак предстательной железы (1,28 млн случа-
ев); 
рак кожи (немеланомный) (1,04 млн случаев); 
рак желудка (1,03 млн случаев). 

                                                           

Факторы риска развития раковых заболева-
ний 

Основными факторами риска развития 
рака в мире являются: 
употребление табака, в том числе курение 
сигарет и употребление бездымного табака; 
избыточная масса тела или ожирение; 
нездоровое питание с низким уровнем по-
требления фруктов и овощей; 
отсутствие физической активности; 
употребление алкоголя; 
заражение канцерогенными инфекциями 
(Helicobacter pylori, вирус папилломы чело-
века (ВПЧ), вирус гепатита B, вирус гепати-
та C и вирус Эпштейна-Барра); 
ионизирующее и ультрафиолетовое излуче-
ние; 
загрязнение воздуха в городах; 
задымленность помещений в результате ис-
пользования в домах твёрдых видов топлива. 
Употребление табака является самым значи-
тельным фактором риска развития рака, на 
который приходится почти 22% глобальных 
случаев смерти от рака. 

 

Какие обследования нужно пройти, что-

бы вовремя обнаружить РАК 

 
 


