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Суицид — основная причина смерти у сегодняшней молодежи в возрасте от пятнадцати до двадцати четырёх лет.
Для того, чтобы удержать друга или знакомого от самоубийства, надо немного разбираться в человеческой психологии. Чтобы ценить жизнь, необходимо знать две основных вещи:
1.Нам нужно, чтобы нас любили.

2. Нам нужно хорошо к себе относиться (наша САМООЦЕНКА)

Потребность любви – это:
·         потребность быть любимым;
·         потребность любить;
·         потребность быть частью чего-то.
Если эти три «потребности» присутствуют в нашей жизни большую часть времени, мы в состоянии справляться с жизнью, решать встающие перед нами проблемы
Заботливый и ласковый друг способен отговорить тебя от самоубийства, ибо он удовлетворяет твою потребность в любви, потребность, столь свойственную каждому из нас. Иногда для спасения человека бывает достаточно всего одного ласкового слова.
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Я И ОБЩЕСТВО

Знаю:
– что я, как и любой человек, являюсь частицей общества;
– историю развития общества;
– законы развития общества;
– структуру общественной жизни;
– условия существования человека в обществе;
– основные ценности общества;
– особенности жизни многонационального общества;
– о влиянии человека на развитие прогресса общества;
– основные положения Конституции РФ;
– свои права и обязанности перед обществом; 
– как правильно использовать свои права и обязанности, положения
различных законов РФ, которые меня касаются;
– что входит в понятие «культура общества»;
– правила человеческого общежития;
– нравы;
– проблемы общества, в котором я живу;
– какие качества необходимы человеку, чтобы участвовать в прогрессе
общества;
– как вести себя в общественных местах, в коллективе;
– какое место я занимаю в коллективе сверстников, в объединении, где я
занимаюсь полезным и интересным для себя делом;
– чем я могу помочь в развитии общества.

Умею:
– жить в коллективе: строить взаимоотношения, решать вопросы его жизни
и проблемы;
– правильно использовать свои права и обязанности, положения различных
законов РФ, которые меня касаются;
– вести себя в общественных местах;
– правильно пользоваться благами, которые предоставлены мне
обществом;
– развивать свою социальную активность путем участия в улучшении
окружающей жизни.

Действую:
– приобщаюсь к проблемам и заботам общества, ищу свое место в нем;
– осваиваю социальные роли, которые мне приходится и придется в
дальнейшем реализовывать в своей жизни (сын/дочь, внук/внучка, брат/сестра,
родственник; ученик, товарищ, друг; сосед, горожанин, сельчанин, гражданин;
муж/жена, отец/мать и др.);
– развиваю свою социальную активность путем участия в улучшении
окружающей жизни.




[image: C:\Users\User\Desktop\Ð¿Ñ�Ð¸Ñ� Ð³Ð¾Ð´Ð°\0002-002-Samootsenka.jpg]
Если у тебя здоровая самооценка, ты легко признаешь свои недостатки, воспринимаешь себя как уникальную личность, которая умеет любить, заботится об окружающих, и которая заслуживает того же. Люди с высокой самооценкой живут полной жизнью.
Если же самооценка занижена, пригодятся следующие способов для поднятия самооценки:
1. Начало дня
Как только вы проснулись, скажите себе, что вы уникальный человек, заслуживающий всего самого лучшего в жизни. Будьте благодарны за новый день, который принесет вам много радости и везения.
2. Ставьте реальные цели
Достигая цель за целью, вы приобретете уважение окружающих и вырастите в собственных глазах.
3. Примите и полюбите себя
Если вы хотите, чтобы другие вас любили, уважали и ценили, сделайте это, прежде всего, сами для себя.
Приняв и полюбив себя, вы удивитесь, как поменяется к вам и отношение других людей. Учитесь так же принимать и других людей такими, какими они есть.
У каждого бывают неудачи, но это не повод бросать начатое или сходить с пути. Смотрите в лицо своим страхам. Не позволяйте плохим чувствам одолевать вас. Фокусируйтесь на хорошем.
5. Самосовершенствуйтесь
Старайтесь каждый день узнавайте новые вещи, знакомиться с новыми людьми, читать новые книги, избавляться от вредных привычек или качеств.
Помните, самооценка зарождается изнутри. Вы станете более уверенными в себе, если примите и полюбите себя со всеми своими недостатками, но при этом будете стремиться к самосовершенствованию.
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